
１．目的

四国女子サッカーの強化・発展のため
①優秀な選手の発掘・育成
②選手・指導者のレベルアップ
③トレセン（トレーニングセンター）制度の充実・発展を図る

２．主催

一般社団法人　四国サッカー協会

３．主管

一般社団法人　四国サッカー協会技術委員会

４．指導

ＪＦＡコーチ・四国女子トレセンスタッフ

５．期間

2021年11月27日（土）　　スケジュールは別紙、参照

６．集合場所及び解散場所

徳島スポーツビレッジ
〒779-0108 　徳島県板野郡板野町犬伏字瓢谷2-22　　　Tel. 088-672-0166

11/27（土）8：30集合　16：00解散予定

７．選手参加資格

①（公財）日本サッカー協会に加盟登録している女子（所属するチームの種別は問わない）
②年齢　原則として中学3年生～高校1年生
③日常的にトレセンで活動していること

８．選手人数

ＦＡ 計

区分 ＦＰ ＧＫ ＦＰ ＧＫ ＦＰ ＧＫ ＦＰ ＧＫ
人数 8 1 8 1 8 1 8 1

＊各ＦＡのＦＰ8名のうち5名以上をＵ－１５（中学３年生）とする。
＊Ｕ－１５はＦＰ12名をプロテクト、残りの8名を各ＦＡ2名ずつに振り分ける。

９．参加費

今回は、新型コロナウィルス感染症の措置として、参加費は無料とする。

10.参加申込み

参加する選手のデータを、各ＦＡ責任者が2021年11月23日（火）までに下記まで提出する。
提出先
（一社）徳島県サッカー協会女子技術委員長　金子　　
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２０２１　四国女子Ｕ－１６トレセンキャンプ　開催要項

香川 徳島 高知 愛媛

2021年度四国大会 2021四国女子U-16トレセンキャンプ



選手 スタッフ 備考

TSV（徳島スポーツビレッジ）人工芝

＊ゴール2対

＊ボール、コーン、マーカー、ビブス

10:00

14:00

解散予定

スタッフ振り返り

20:30

22:00 22:00

19:00 19:00

19:30 19:30

20:00 20:00

20:30

21:00 21:00

21:30 21:30

17:30 17:30

18:00 18:00

18:30 18:30

16:00 16:00

16:30 16:30

17:00 17:00

14:00
TR＋Game

14:30 14:30

15:00 15:00

15:30 15:30

9:30

10:00

10:30 10:30

12:00
昼食

＊入浴が終わった選手から昼食
12:00

12:30 12:30

13:00 13:00
レクチャー（40分）

「2020東京オリンピックTSG」
13:30 13:30

8:00 8:00
スタッフ打ち合わせ

8:30 8:30
集合・受付

9:00 9:00
TR

11:00 11:00
入浴（コインシャワー）

11:30 11:30

9:30

7:30 7:30

2021年度　 四国女子U-16トレセンキャンプスケジュール（案）

2021/11/27(土) 

27日（土）

7:00 7:00
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